
  

 

 
Острова Кука расположены в южной части Тихого океана, приблизительно в 3 тыс. км северо-восточнее Новой 
Зеландии, между Французской Полинезией и Фиджи. Ближайшие соседи - Таити (Фр. Полинезия) на востоке и 
Американское Самоа на западе (приблизительно 1500 км до обеих островных групп).  
Архипелаг включает в себя 15 островов, составляющих две группы - северную и южную. Общая площадь суши 
всего 236,7 кв. км, однако акватория островов занимает около 2 млн кв. км, что примерно равно всей площади 
Западной Европы. 

Столица 

Административный центр - Аваруа (остров Раротонга). 
 
Население  
На островах Кука проживает около 21,7 тысячи человек, из которых почти 80% - на острове Раротонга (всего на 
островах южной группы живет около 91% всего населения). Однако общая численность населения гораздо боль-
ше, поскольку до 30 тысяч выходцев с островов Кука живут в Австралии и Новой Зеландии. Острова Мануаэ, Су-
варроу (Суворов) и Такутеа необитаемы.  
В этническом отношении население достаточно однородно - около 93% составляют полинезийцы (маори остро-
вов Кука). 
Острова Кука (Ku-ki 'A-irani) представляют собой самоуправляющуюся парламентскую демократию в свободной 
ассоциации с Новой Зеландией. Островная администрация полностью ответственна за внутренние дела; Новая 
Зеландия управляет вопросами внешней политики и обороны островов Кука.  
Официально главой территории считается королева Великобритании, представленная на островах специальным 
представителем (назначается монархом сроком на три года). При этом правительство Новой Зеландии имеет на 
островах Кука собственного представителя (верховного комиссара), а жители островов имеют новозеландское 
гражданство, но без права голоса. Премьер-министр страны назначается представителем британской королевы 
из числа членов парламента (обычно этот пост получает лидер партии или коалиции, победившей на последних 
выборах).  
Законодательный орган - двухпалатный парламент, состоящий из Законодательного собрания, или Нижней па-
латы (25 депутатов, 24 из которых представляют избирательные округа архипелага, а еще один - живущих за 
границей островитян; члены палаты избираются в ходе тайных выборов на местах на пятилетний срок), и Дома 
Арики, или Верхней палаты (членами палаты выбираются традиционные племенные лидеры островов). Причем 
последняя имеет совещательный статус по вопросам традиций, имеет значительное влияние, но не наделена 
никакими законодательными полномочиями.  
Отдельные острова управляются Островными советами, в состав которых входят племенные лидеры (вожди), 
старейшины, парламентарии от данного острова и избранные члены от каждого избирательного округа (на од-
ном острове их может быть несколько, например на Раротонге - 10). 

Религия  

Подавляющее число местных жителей христиане - протестанты-конгрегационисты (к Христианской церкви остро-
вов Кука принадлежит около 56% населения), католики (17%), адвентисты и представители других конфессий. 
 
Достопримечательности островов Кука 
Острова Кука были заселены приблизительно 1500 лет назад, однако самой старой археологической находкой 
является череп собаки, найденный на Пукапуке и датированный приблизительно 300 годом до нашей эры. По-
этому можно считать, что заселение островов шло в несколько этапов разными этническими группами древних 
народов моря.  
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Первым из европейцев острова увидел испанский мореплаватель Альваро де Мендана, подошедший к барьер-
ному рифу Пукапука в 1595 г. В последующие 150 лет европейские исследователи не заходили в эти воды, пока 
экспедиция Джеймса Кука 1773-1777 годов не исследовала большую часть группы, получившую название остро-
вов Харви. При этом сам Кук высадился только на крошечный необитаемый атолл Палмерстон, совершенно не 
заметив крупнейший остров группы - Раротонга. Первыми европейцами, ступившими на землю Раротонги, были 
члены команды мятежного "Баунти". Только в 1820 году российская экспедиция Крузенштерна нанесла все ост-
рова на карту и назвала их в честь Кука.  
Следом за исследователями появились британские миссионеры, установившие на островах жесткие пуритан-
ские нормы и законы. Однако они осваивали только Раротонгу, ставшую к тому времени административным цен-
тром архипелага (в 1888 году он стал частью британского протектората), совершенно проигнорировав внешние 
острова, на которых сохранились традиционные племенные органы власти под управлением вождей ("арики"). В 
это же время принесенные европейцами болезни буквально выкашивали коренное население Раротонги (за XIX 
век численность полинезийцев сократилась на две трети), поэтому здесь резко усилились антибританские на-
строения. К 1901 году все острова перешли под контроль Новой Зеландии, однако попытки полностью присоеди-
нить их к Аотеароа столкнулись с сопротивлением местных жителей, возглавляемых "арики". И в 1965 году, по-
сле многолетних переговоров, острова получили внутреннее самоуправление под общим контролем Новой Зе-
ландии.  
В наши дни длинная цепочка из 15 островов архипелага Кука, лежащая в самом сердце "Полинезийского тре-
угольника", практически не испорчена массовым туризмом, поэтому сочетание полинезийской культуры и нетро-
нутой природы производит незабываемое впечатление на всех гостей островов. Великолепные рифы и обшир-
ные атоллы, прекрасная морская рыбалка, берега из белого песка и невысокие вулканические горы южной груп-
пы, покрытые пышной зеленью, неторопливый темп жизни дружелюбных островитян - вот основные достоприме-
чательности островов Кука. Здесь имеются превосходные условия для пешего туризма, подводного плавания, 
спелеологии и треккинга, а воды вокруг архипелага являются прекрасным яхтинговым регионом.  

Раротонга 

Овальный остров Раротонга имеет 11 км в длину и 8 км в ширину (площадь 67 кв. км) и почти целиком находится 
во власти заросших лесом горных массивов, глубоких ущелий и обрамленных пальмами узких берегов. Остров 
почти полностью окружен рифовым кольцом, образующим узкую лагуну, за пределами которой дно круто уходит 
на глубину до 3 км. Это административный центр островов Кука и самая плотнонаселенная часть архипелага. 
Поэтому именно здесь наиболее развита туристическая инфраструктура, богатый выбор экскурсий и мест разме-
щения. Следует заметить, что география острова позволяет людям селиться только вдоль относительно ровной 
береговой черты, поэтому практически весь остров опоясан чередой плавно перетекающих друг в друга дере-
вень и поселков, разобраться в границах которых способны только местные жители.  

Аваруа 

Аваруа ("Две гавани") - столица островов Кука и главный город Раротонги - находится в середине северного по-
бережья, на берегу двух узких бухт, скорее проходов в коралловом рифе, Аваруа-Харбор и Аватиу-Харбор. До 
недавнего времени Аваруа был небольшим сонным портом, очень подходящим под классическое определение 
"южного морского торгового центра". Город имел весьма отсталую туристическую инфраструктуру, но после про-
ведения здесь международного фестиваля Майре-Нуи в 1992 году Аваруа начал достаточно быстро развивать-
ся, сохранив, тем не менее, свое смягченное и дружественное окружение. Дома здесь по-прежнему несут явное 
влияние традиционной полинезийской архитектуры, а расстояния между ними часто превращают даже окраин-
ные улочки в широкие проспекты. При этом здесь очень много зелени, что только подчеркивается панорамой 
заросших лесом склонов и долин горы Маунгатеа (520 м).  
Центр города - район Траффик-Сѐкл, расположенный в восточной части столицы, около Аваруа-Харбор. К восто-
ку от центральной части лежит одна из главных местных достопримечательностей - Севен-ин-Уан-Коконут-Три - 
группа кокосовых пальм, образующая совершенный круг. Легенда гласит, что они выросли из одного-
единственного семени, посаженного здесь на радость людям древними богами. Среди напоминаний об "эре мис-
сионерства" XIX столетия - камень Папэйха, названный по имени первого человека, проповедовавшего христи-
анское учение на островах Кука, а также церковь, датируемая 1853 годом и окруженная красивым кладбищем. В 
местном Обществе библиотек и музеев можно ознакомиться с книгами обширного Тихоокеанского собрания и 
многочисленными экспозициями по истории местной техники плетения из листьев, а в маленьком музее общест-
ва увидеть музыкальные инструменты и исторические фотографии.  
На западном побережье острова лежит Ароранги - первая построенная миссионерами деревня. Предполага-
лось, что она станет образцовой деревней для остальной части острова, но островитяне все-таки предпочли со-
хранить свои традиционные постройки, поэтому Ароранги сейчас - это крупный исторический центр. Главная 
достопримечательность - церковь CICC (Cook Islands Christian Church - Христианская церковь островов Кука), 
датированная 1849 годом, в которой захоронен Папэйха, первый христианский проповедник на островах.  
Культурная деревня островов Кука, лежащая рядом с Ароранги, является отличным этнографическим музеем 
под открытым небом. Здесь можно познакомиться с древней культурой островов, народными танцами, посетить 
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множество традиционных хижин или разнообразные экспозиции по истории и медицине народа маори, узнать 
технологию приготовления "3000 блюд из кокосового ореха", традиционные методы обработки древесины. Посе-
щение деревни обязательно сопровождается "банкетом" из традиционных пищевых продуктов островитян и 
большим танцевальным представлением. Над Ароранги возвышается пик Раемару - хорошее место для неслож-
ных экскурсий и походов.  
Около южного побережья острова лежит водопад Уигмор (Папуа), где бурный поток реки Папуа разбивается на 
множество рукавов, образуя естественные плавательные бассейны с прохладной водой. Отсюда можно совер-
шить экскурсию к горе Те-Руа-Манга ("Игла", 413 м), с вершины которой открывается прекрасная панорама на 
северо-запад и юг острова. Интересно, что горы Раротонги, при общей своей небольшой высоте, выглядят как 
полноценные пики. Этому способствует и очень сложная вязь долин и ущелий, буквально рассекающая весь ост-
ров, и достаточно крутые склоны, плотно заросшие лесом и кустарниками, и довольно острые вершины. Поэтому 
пешие походы в этих местах пользуются заслуженной популярностью, а их сложность довольно высока (многие 
районы этих игрушечных на первый взгляд гор попросту непроходимы).  
Здесь же, на юге, тянется область Такитуми - место расположения небольших курортных комплексов вроде Little 
Polynesian или Takitumu Villas. Также здесь можно увидеть комплекс дворца Па, построенного из коралловых 
блоков, и мараэ Араи-Те-Тонга, который представляет собой последнюю сохранившуюся структуру королевского 
суда "коуту" (это место все еще считается священным).  

Мангаиа 

Остров Мангаиа (Ауау-Энуа или Аху-Аху) является вторым по величине (почти 52 кв. км) и наиболее южным из 
островов Кука. Он лежит в 194 км юго-восточнее Раротонги и представляет собой древний приподнятый корал-
ловый риф с очень интересной геологической историей. Древние рифы повышаются от побережья слоями-
уступами до высоты в 60 метров, образуя своеобразный барьер, отделяющий холмистый ландшафт внутренних 
областей от узкой полосы побережья. При этом сила тектонических процессов, приподнявшая этот риф над 
уровнем океана, была столь велика, что на поверхность (почти на 5000 м от дна океана) были вынесены и самые 
старые вулканические структуры в пределах Тихоокеанской плиты, датируемые возрастом более 19 миллионов 
лет.  
Зубчатые стены известняка испещрены десятками пещер, изобилующих сталактитами и сталагмитами экстраор-
динарной красоты (многие пещеры использовались местными жителями для захоронения усопших и потому не-
доступны для посещения). А между внешней стеной древнего рифа и конусом столь же древнего вулкана 
(высота 169 м) зажаты небольшие области краевых прогибов, которые сейчас покрыты небольшими болотами и 
озерами, что очень необычно для этого региона. Здесь же расположены и три поселка: Онероа, Каранга-Ивируа 
и Тамаруа, общая численность населения которых не превышает 400 человек.  
Остров широко известен своим уникальным предметом декоративных промыслов - ожерельями "еис" из раковин 
крохотных улиток "пупу", появляющихся только после дождя. Сбор этих крохотных созданий и изготовление оже-
релий очень трудоемки, поэтому в древности такие "гирлянды" считались своеобразной валютой в этой части 
Тихого океана, а в наши дни являются лучшим сувениром с островов Кука. Купить их можно в рыночный день в 
любой из деревень острова. Интересно, что островитяне свято верят, что их предками были короли Океании, в 
пользу чего приводится перевод полного имени острова - Мангаиа-Нуи-Ненева ("Самая большая власть"), и яро-
стно отстаивают этот титул (только в исторически обозримом прошлом они выиграли аж 54 войны за право ост-
рова носить это священное имя). Однако в наши дни это тихий и спокойный остров, широко известный своими 
плантациями ананасов, папайи, ванили и "мамио" (особый вид колоказии), чья продукция экспортируется далеко 
за пределы страны. А воды вокруг острова известны как отличное место для морской рыбалки. Здесь можно ча-
сами бродить вдоль побережья или по холмам центральной части, так и не встретив ни одного человека. Однако 
пляжи тут настолько крошечные, что не зная точного местоположения их приходится искать с моря.  

Атиу 

Остров Атиу - третий по величине в архипелаге (27 кв. км) - расположен в 212 км северо-восточнее Раротонги и в 
76 км к северо-западу от Мауке. Остров представляет собой приподнятый тектоническими силами коралловый 
атолл, чья береговая черта обрамлена невысокими коралловыми утесами высотой от 3 до 6 метров. От края 
этой поднятой платформы, которую островитяне называют Макатеа (отсюда пошло и общее для всех образова-
ния подобного рода название - "макатеа"), ландшафт медленно повышается к центральной области плато высо-
той до 71 метра. Узкий барьерный риф окружает весь остров, образуя столь же небольшую (максимальная ши-
рина 100 м) лагуну. В результате остров напоминает низкую шляпу с плоской тульей. В отличие от других остро-
вов архипелага, на Атиу все поселения сосредоточены в центральной части плато, образуя в плане фигуру, 
очень похожую на изображение человека.  
Атиу, или как его еще называют - Остров птиц и легенд, буквально пронизан пещерами, а его пляжи представля-
ют собой крохотные уютные бухты, буквально зажатые между береговыми утесами. Именно здесь родилась ле-
генда о влюбленных Инатото и Тангароа, и туристам обязательно покажут лежащую на юго-востоке острова пе-
щеру Анатакитаки (именно здесь они якобы прятались), которая эффектно украшена сталагмитами и сталактита-
ми. Пещера Рака славится своими пятнадцатью подземными залами, укрытыми под слоем известняка и пышного 
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леса (много поколений члены клана Ракануи использовали это подземное убежище для жилья). Между Тарапаку
-Лэндинг и пляжем Онероа, на северо-восточном побережье, лежат пещеры Три-Гроттес, которые доступны для 
посещения только в тихую погоду, когда море спокойно - в шторм волны захлестывают эти пещеры практически 
полностью. По побережью острова есть множество других пещер, большая часть из которых также доступна для 
исследований.  
Кроме гавани Таунгануи, где вода глубокая и ясная, здесь почти нет других мест для абсолютно безопасного 
плавания - красивые берега Атиу больше подходят для прогулок и загара. Почти все хорошие берега лежат пря-
мо вдоль прибрежной дороги, хотя для того, чтобы попасть на них, будет необходимо сначала пройти сквозь гус-
тые заросли кустарника. Пляж Оравару на западном побережье, как считается, является первым местом высад-
ки на острова капитана Джеймса Кука (хотя это не подтверждается документами). Пляж Онероа - прекрасное 
место для сбора морских раковин, именно здесь волны выбрасывают на берег в больших количествах знамени-
тые "каури". Во время отлива лагуна между пляжем Такауроа и Матаи-Лэндинг позволяет погрузиться к подвод-
ным пещерам-протокам во внешнем кольце атолла, которые являются великолепным местом для сноркелинга. 
Также прямо с пляжа, по рифу, можно пройти к маленькой вторичной лагуне Корал-Гарден, которая заполнена 
тропической рыбой, как пойманной людьми и сохраняемой здесь в живом виде, так и заброшенной океанским 
прибоем.  
Основной фольклорный центр Атиу - Файбэ-Артс-Студио расположена в Теенуи, в северо-западной части остро-
ва. Студия специализируется на изготовлении "тиваевае" - красочных покрывал из переплетенных растительных 
волокон, которые являются самым известным продуктом среди изделий кустарного промысла островов Кука. 
Здесь можно заказать традиционное стеганое одеяло или купить готовые изделия: красочные гобелены, цинов-
ки, сумочки и многое другое. В юго-восточном секторе образуемого деревнями круга лежит ранчо Атиу-Айленд-
Коффи-Фэктори, где можно понаблюдать за процессом сбора, обжаривания и упаковки кофейных зерен уникаль-
ного местного сорта, практически не известного за пределами Океании. Дорога между Тарапаку-Лэндинг и Тенга-
танги живописно вьется между плантаций таро и "паупау", зарослями одичавших фруктовых деревьев, прибреж-
ным лесом и длинной стеной Вайракаи-Мараэ, построенной из 47 больших плит известняка.  
Атиу широко известен своим ровным климатом, что вкупе с характерным рельефом способствует размножению 
немногочисленных местных птиц. Большинство птичьих колоний сосредоточено в лесу Макатеа, покрывающем 
практически все склоны острова ниже людских поселений. Здесь встречается и одна из самых необычных птиц 
Океании - копека, которая живет только в известняковых пещерах. Остров также является домом для одной из 
самых больших колоний краснохвостых птиц в Океании, исчезающего вида "какерори" (мухоловка Раротонги), 
ноторниса (Notornis, редкая нелетающая птица), а также это место размножения морских птиц - бурой олуши, 
белоголовой крачки, красноногой олуши и фрегатов.  

Аитутаки 

Красивейший остров Аитутаки лежит в 247 км к северу от Раротонги и в 87 км северо-западнее Мануае в южной 
группе островов. Этот атолл площадью 19,4 кв. км, из которых 17 кв. км приходится непосредственно на остров 
Араура, является настоящей иллюстрацией к геологической истории региона. В его основании лежит вулканиче-
ский массив, образующий и сам остров, и венчающую его гору Маунгапу (124 м). А вокруг него тянется треуголь-
ная в плане стена молодых рифов, уходящих на глубину до 600 метров. Обширная (около 50 кв. км) и очень мел-
кая (1-3 м) лагуна окружена кольцом рифов и "моту" (мелкие коралловые островки), сохранивших большую часть 
своей естественной растительности. Кристально-чистая вода лагуны и белоснежные берега - главные достопри-
мечательности этого атолла. Однако это и известное историческое место со множеством внушительных мараэ 
(доевропейские религиозные сооружения) из черного базальта, сосредоточенных вдоль юго-восточного берега 
атолла. Каждый из них имеет собственное имя и историю, причем почти треть из них считается самыми больши-
ми на архипелаге.  
Городок Арутанга - самое большое поселение на острове, хотя, по сути своей, является просто большой дерев-
ней. Однако это самое старое и одно из наиболее красивых поселений на островах Кука, практически каждое 
жилище которого обильно украшено большим количеством резьбы по дереву и витражами. Здесь же расположе-
на и самая старая церковь архипелага (1828 г.), считающаяся также одной из красивейших в регионе.  
Среди стоящих посещения "моту" - Майна, который имеет прекрасные условия для сноркелинга и большую коло-
нию с гнездами краснохвостых тропических крачек, а также Тапуаэтаи, или Однофутовый остров, который может 
похвастать совершенным пляжем и чистейшими бирюзовыми водами. На Аитутаки также проводится и один из 
лучших танцевальных и музыкальных фестивалей на островах - Айленд-Найтс.  

Мануаэ 

Расположенный в 87 км юго-восточнее Аитутаки, необитаемый атолл Мануаэ состоит из двух островов: Мануаэ 
на западной стороне лагуны и Те-Ау-О-Ту на востоке, общей площадью 6,2 кв. км. Оба они окружены маленькой 
лагуной, образованной гребнем кораллового рифа. Воды лагуны очень мелки и содержат большие песчаные от-
мели. В настоящее время вся территория атолла объявлена морским заповедником, поскольку испокон веков 
является местом размножения морских птиц и черепах.  
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Мауке 

Расположенный в южной группе островов Кука, в 76 км юго-восточнее Атиу и в 270 км северо-восточнее Раро-
тонги, поднятый коралловый остров Мауке имеет площадь 20,3 кв. км. Остров состоит из центрального вулкани-
ческого плато (площадь 5,4 кв. км, высота до 30 м) и традиционного для островов группы "макатеа" - кольца 
древнего кораллового рифа, поднятого над урезом воды тектоническими процессами. Этот известняковый барь-
ер достигает приблизительно 5 метров в высоту и отделен от центрального плато кольцом болотистых низин.  
Имя острова идет от легендарного прародителя полинезийских народов Уке, который якобы приплыл на этот 
остров в поисках мирного места для уединения. По сегодняшним стандартам, он, конечно, выбрал совершенный 
остров - склоны Мауке зелены, скалистая вершина плато всегда обдувается морскими ветрами, многочисленные 
пещеры обеспечивают укрытие, а узкое кольцо коралловых рифов дает достаточно рыбы и других даров моря. 
Однако до прибытия европейцев местные племена атиуана были широко известны как каннибалы, совершавшие 
регулярные набеги на соседей в поисках рабов.  
К основным достопримечательностям острова относятся живописные деревеньки Ареора, Нгатиаруа и Кимиан-
гатау, окруженные посевами и садами, многочисленные пещеры с пресноводными озерцами, среди которых са-
мыми красивыми считаются пещера Мотуанга, чьи тоннели уходят под кромку рифа, и Ваи-Танго около деревни 
Нгатиаруа. Также широко известна "разделенная церковь" Оливета-Черч в Кимиангатау с еѐ двумя отдельными 
входами и инкрустированным чилийскими долларами интерьером. На острове также делают особое кокосовое 
масло, которое используется для лечения заболеваний кожи и носит интригующее название "Чудесное масло 
Мауке" - экспорт его налажен практически на все острова Океании.  
Неподалеку лежит симпатичный островок Митиаро, широко известный своими пещерами, живописной церковью 
Бетела и двумя пресноводными озерами Ротонуи и Ротоити, в которых водятся "итики" (пресноводные угри).  

Суварроу 

Самый южный в северной группе, атолл Суварроу (Суворова) расположен в 950 км северо-западнее Раротонги и 
в 305 км юго-восточнее Нассау. Атолл состоит из широкого (до 800 м) кольца рифов, окружающего большую и 
глубокую центральную лагуну. По всему внешнему рифу рассеяно около 40 "моту", причем ни один из них не 
имеет площади больше 0,1 кв. км. Общая площадь суши составляет всего 1,68 кв. км (второй наименьший член 
архипелага Кука после Такутеа). Ураганы легко перехлестывают волнами даже самую высокую точку острова. 
Эту особенность Суварроу прославил в 1942 году писатель Роберт Дин Фрисби, чудом переживший вместе со 
своей командой такой шторм, привязавшись веревками непосредственно к деревьям, а впоследствии описавший 
это в своей книге. Зато лагуна атолла занимает более 60 кв. км и имеет связь с океаном, поэтому Суварроу яв-
ляется одной из лучших яхтенных стоянок в южной части Тихого океана, а основные гости здесь - экипажи океан-
ских яхт.  
Большую популярность атоллу принесло основание здесь в 1978 году первого и единственного национального 
парка на островах Кука. Суварроу - одно из основных мест гнездовий морских птиц в пределах островово Кука и 
место обитания одной из крупнейших колоний сухопутного кокосового краба (Birgus latro). Поэтому охране этих 
мест государство уделяет немалое внимание. Также широкую известность этому крохотному клочку земли при-
несло длительное пребывание на нем новозеландского писателя и отшельника Тома Нила. За те шесть лет, что 
прожил здесь "классик южных морей", как зовут Нила на родине, Суварроу получил прозвище "Остров в себе". 
Дом Нила все еще пользуется большим уважением местных жителей, как и в то время, когда сам он жил здесь. 
Посещающие этот уединенный атолл яхтсмены обязательно делают запись в "вахтенном журнале" в комнате 
Нила.  

Манихики 

Манихики лежит в северной группе островов Кука, в 43 км юго-восточнее Ракаханги и в 1160 км севернее Раро-
тонги. Это классический коралловый атолл почти треугольной формы приблизительно 4 км в поперечнике. Глу-
бокую и очень красивую центральную лагуну окружает тонкий риф, увенчанный 40 островками (самый большой - 
Нгаке) общей площадью всего 4,2 кв. км.  
Манихики - сердце островной промышленности по добыче жемчуга - почти все население атолла занято в этом 
секторе экономики. Эти "сокровища океана" в этом регионе вылавливают только на островах Кука и во Француз-
ской Полинезии, поставляя затем во все уголки планеты. К жемчужным фермам регулярно устраиваются экскур-
сии для туристов, позволяющие изучить процесс культивирования, увидеть отбор раковин, пройтись на малень-
ких каноэ к устричным банкам и даже поучаствовать в сборе "урожая". Лагуна атолла не имеет прямой связи с 
океаном и потому является совершенно безопасным местом для погружений под воду (необходимо получить 
разрешение в деревне Таухуну). А за пределами рифового кольца гостей ждет великолепная рыбалка, поскольку 
склоны древнего вулкана, который и венчает Манихики, резко уходят на глубину до 4000 метров, и здесь можно 
встретить самых разнообразных морских обитателей.  
В 43 км севернее Манихики лежит почти прямоугольный атолл Ракаханга, состоящий из двух главных островов 
и многочисленных "моту", заполняющих промежутки между двумя большими островами (общая площадь 4,1 кв. 
км). Живописный и практически не испорченный человеком, этот атолл служит признанным местом для дайвинга 
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и уединенного отдыха вдали от цивилизации.  

Пукапука 

Похожий на пропеллер самолета атолл Пукапука лежит в 1300 км к северо-западу от Раротонги и является са-
мым северо-западным из островов Кука. Этот маленький (4,3 кв. км) атолл состоит из 3 главных островов, лежа-
щих в вершинах трех "лопастей" рифа, соединенных полоской кораллов и маленьких "моту". Лагуна Пукапука 
имеет приблизительно 8 км в длину и 3-5 км в ширину и изобилует обширными коралловыми банками и много-
численными котловинами, глубина которых доходит до 60 метров.  
Пукапука славится своими древними традициями и заметно отличным от остальных островов группы языком, 
прекрасными циновками, которые делают местные женщины, страстью островитян к "кирикити" (вариант крике-
та) и потрясающими условиями для дайвинга. Его отдаленное местоположение позволило сохраниться традици-
ям и культуре островитян практически в том же самом виде, в каком они были до прихода европейцев, а потому 
остров заслуженно считается своеобразным заповедником полинезийской культуры.  

Нассау 

Расположенный в 55 км к югу от Пукапука, крохотный остров Нассау плотно покрыт пальмовым лесом и является 
единственным островом группы, не имеющим лагуны. Здесь живет всего 100 человек, которые выращивают ко-
локазию и фрукты, ловят рыбу и очень редко встречаются с иностранными туристами, поскольку аэропорта и 
отелей здесь нет, а суда из Раротонги приходят сюда не чаще одного раза в три дня. Зато здесь есть отличные 
(правда, узкие) пляжи, бескрайний океан и обширное кольцо мелководного рифа. Поэтому остров популярен 
только у любителей уединенного отдыха и экстремалов.  

Палмерстон 

Атолл Палмерстон находится в 500 км к северо-западу от Раротонги и в 360 км северо-западнее Аитутаки. Хотя 
фактически он является членом южной группы островов Кука, его геология и удаленное положение позволяют 
причислить его к северным островам. Это типичный атолл, образованный мощным коралловым рифом практиче-
ски шестиугольной формы, углы которого венчают 6 островков: Палмерстон, Норт-Айленд, Ли-Ту-Юс, Лейчестер, 
Праймроуз, Томс-энд-Кукс общей площадью всего 2 кв. км.  
Уникальность этому острову придает его население - в прошлом столетии англичанин Уильям Марстерс вместе 
с двумя своими женами-полинезийками основал здесь небольшое поселение. Сейчас все жители острова носят 
одну и ту же фамилию и говорят на характерном местном диалекте, представляющем собой невообразимую 
смесь английских и полинезийских слов. Доступный только морским путем, этот атолл является образцом изоли-
рованного человеческого поселения, поэтому очень популярен у этнографов и социологов. Однако изолирован-
ная лагуна атолла и великолепная морская жизнь у внешнего кольца рифа привлекают сюда и немало поклонни-
ков дайвинга.  

Пенрин 

Атолл Пенрин, также известный как Мангаронгаро, или Тонгарева, - самый северный остров в архипелаге Кука. 
Он лежит в 1365 км к северо-востоку от Раротонги и всего в 610 км северо-западнее Востока - самого южного из 
островов Лайн. Это и самый большой коралловый атолл в островах Кука - его риф имеет длину более 77 км, глу-
бокая центральная лагуна занимает более 233 кв. км, а многочисленные "моту" имеют общую площадь около 10 
кв. км. Глубокая (до 105 м) лагуна атолла имеет множество рифов и связана с открытым морем двумя широкими 
каналами: Такууа и Сики-Ранги.  
Подобно Манихики, Пенрин славится своей копрой, жемчугом и изделиями из раковин. Причем здесь добывают 
как характерный только для этого атолла золотистый жемчуг "поэ-пипи", так и только недавно введенный в куль-
туру черный жемчуг. Также превосходны местные рифы, служащие убежищем тысячам морских обитателей, не-
рестилища которых обычно находятся прямо здесь - в обширной лагуне Пенрина. А расположенный приблизи-
тельно в 5 км восточнее рифового кольца, напротив канала Такууа, маленький риф Флайинг-Винус считается 
одним из лучших мест в регионе для морской рыбалки и дайвинга. 

Обычаи и традиции  

Жители островов Кука считают себя истинными полинезийцами и тщательно сберегают свое культурное насле-
дие и национальную идентичность. Несмотря на то, что официально они относятся к племенной группе маори, 
их родственные связи с новозеландскими маори достаточно отдаленные. Более 90% населения островов явля-
ются потомками многочисленных полинезийских народов, проходивших через территорию этих островов в своих 
миграциях по просторам Тихого океана. Язык островов ("Маори-Куки-Аирани") хоть и называется маори, но на 
самом деле включает в себя огромное количество заимствований из различных полинезийских диалектов, в пер-
вую очередь из фиджийского, самоанского, таитянского и даже некоторых диалектов северной части Тихого 
океана, что лишь подтверждает связь местных племен с древними народами моря. Сами островитяне нередко 
называют свой язык "Те-Рео-Лпукареа", что можно перевести как "унаследованный с родины", и всячески под-
черкивают его отличие как от маори, так и от многих других наречий региона. Что, впрочем, не мешает им сво-
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бодно говорить на английском языке, используя его и в быту, и для официального общения.  
Язык местных жителей очень певуч и изобилует гласными звуками и дифтонгами, а составные слова со множе-
ством гласных образуют очень сложные семантические конструкции. Даже если островитянин говорит по-
английски, это нередко сопровождается характерной "певучестью", что заметно затрудняет восприятие местной 
речи для европейца. Это же относится и к местным топонимам - часто названия даже отдаленных объектов зву-
чат достаточно похоже, а многие из них имеют сразу по несколько вариантов, поэтому при ориентировке на ост-
ровах всегда следует уточнять точное название и местоположение того или иного объекта.  
О доевропейских верованиях островитян известно достаточно мало. Сохранились лишь следы преданий о 71 
боге, 12 небесах (5 под солнцем и 7 над ним), обширном пантеоне различных духов природы и сложной мифоло-
гии. Попытки миссионеров полностью уничтожить эти верования в значительной степени удались, и в наши дни 
жители островов Кука - ревностные христиане. Доминирует на островах Христианская церковь островов Кука 
(CICC), основанная миссионерами в 20-х годах XIX века, однако свободно действуют и другие христианские кон-
фессии.  
Несмотря на явное европейское влияние многие традиционные аспекты местного общества сохранилась в том 
же виде, что и много веков назад. Главная единица местной общины - клан или племя, все члены которого связа-
ны родственными отношениями. Управление жизнью общины осуществляется наследственными (в последнее 
время чаще выборными) вождями на основании древних кодексов, практически единых для всех народов Океа-
нии. Многие общины до сих пор живут достаточно изолированно, лишь делегируя своих представителей в орга-
ны центральной власти, а на местах сохраняя практически родоплеменной строй.  
Местная деревня представляет собой довольно обширный и разбросанный населенный пункт, расстояния меж-
ду домами в пределах которого вполне могут достигать нескольких десятков метров. Живут в деревне обычно 
члены одной семьи или клана, тесно связанные сложной системой взаимоотношений и перекрестных обяза-
тельств, основанной на хитросплетении родства и местной обрядовости. Пожилые люди пользуются большим 
уважением и авторитетом. Женщины выполняют обычно домашнюю работу, причем островитяне оценивают 
женский труд высоко и никогда не "перегружают" прекрасную половину. Мужчина в свою очередь должен содер-
жать свою жену и детей ровно в той же степени, в какой они сами помогают ему. Привилегированное положение 
занимают дети - с одной стороны их с детства учат вести себя пристойно и уважать старших, с другой они поль-
зуются практически полной свободой в пределах общины. Родители редко выражают свои чувства публично, 
поскольку дети считаются такими же членами общины, как и остальные, и позорить их прилюдно бранью или по-
рицанием считается неэтичным.  
При посещении местной деревни следует, прежде всего, преподнести вождю (или хозяину дома) небольшой по-
дарок (обычно это продукты питания, сладости, сигареты или вино). Как и во всей Океании, процедура дарения 
здесь окружена огромным количеством ритуалов и табу. Человек, который отказывается от подарка, рискует ос-
корбить дарующего. Но и тот в свою очередь должен подбирать такой подарок, который не вызовет у одаривае-
мого чувства зависимости или каких-то обязательств, поскольку за любой подарок обязательно нужно отблаго-
дарить ответным жестом или даром.  
Уважение к хозяину или другим членам клана должно быть открытым и даже несколько преувеличенным. Можно 
не сомневаться, что и туристу, при соблюдении им всех норм приличия, будет оказано не меньшее внимание. В 
принципе правила поведения здесь достаточно несложные и мало чем отличаются от общеевропейских, напри-
мер. Однако никогда не стоит прикасаться к голове островитян, даже ребенка - по всем местным законам это 
табу. Не стоит повышать голос даже в каких-то веселых моментах - в местном кодексе поведения крик обознача-
ет открытую угрозу. Входя в дом, следует снимать обувь. Здороваются островитяне вполне по-европейски - руко-
пожатием.  
Одеваются островитяне довольно свободно и ценят скромность в одежде, особенно за пределами туристических 
комплексов. Купальники и шорты при посещении местного дома неприемлемы, также как и спортивные костюмы. 
Для официальных мероприятий наиболее подходят легкие брюки и просторные рубашки с рукавом средней дли-
ны. Женщинам при посещении церкви и других общественных мероприятий не рекомендуется надевать брюки. 
Купальные костюмы за пределами пляжей недопустимы, нудизм и топлес также вызывают заметное неодобре-
ние (во многих местах попросту запрещены).  
Важной частью местной культуры все еще является танец. Танцы передают из поколения в поколение, а их дви-
жения берут начало в сильных устных традициях и песнопениях. Специальные танцы сопровождают все важные 
события в жизни островитян, начиная с дня рождения (или смерти), брака и даже акта купли-продажи какого-
либо значимого имущества. Также на островах Кука имеется богатая песенно-танцевальная традиция. Миссио-
неры принесли на острова религиозные песнопения, и сейчас местные церковные хоры славятся на всю Океа-
нию. 
 
Фестивали и праздники на ОСТРОВАХ КУКА 
Острова Кука широко известны своими праздничными традициями. Общее количество праздничных мероприя-
тий здесь относительно невелико, но в силу того, что большинство из них имеет древние корни, местные фести-
вали славятся своей красочностью на всю Океанию.  
Традиции островов ярко демонстрируются в течение недели Культурного фестиваля (вторая неделя февраля), 
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когда проходят соревнования по изготовлению стеганых одеял "тиваевае", а также на многочисленных выстав-
ках ремесел и традиционных видов искусств.  
Танцевальный фестиваль островов Кука, или Те-Мире-Капа, проводится на Раротонге в третью неделю апреля и 
славится своими музыкальными соревнованиями, достигающими апогея на церемонии награждения лучших тан-
цоров года. Островитяне вообще искренне считают себя лучшими танцорами Океании. Песенный фестиваль 
Сонг-Квест на Раротонге (июль) проходит целых пять недель. Он достигает высшей точки на церемонии 
"Большого финала", на котором певцы и музыканты со всех островов борются за титулы лучших исполнителей.  
Начинаясь в ближайшую к 4 августа пятницу, десятидневный Те-Маева-Нуи (фестиваль Конституции) отмечает 
День независимости островов. Это - главный фестиваль года на островах Кука. В ходе него проводятся много-
численные спортивные состязания, регаты, танцевальные и музыкальные представления, состязания хоровых 
коллективов, исторические и культурные реконструкции и многие другие события.  
Нуку, или День Евангелия, обычно проводится в июле-октябре (дата плавающая). Различные религиозные груп-
пы со всех островов архипелага собираются вместе для исполнения религиозных песнопений ("госпел") или те-
атрализованных представлений, показывающих прибытие миссионеров к берегам островов Кука.  
В течение последней недели ноября проводится Тиаре (Цветочный фестиваль), сопровождаемый выставками 
цветов и букетов, конкурсами на лучшее украшение цветами магазинов, школ и правительственных зданий, теат-
рализованными представлениями и даже морским заплывом с цветами. Также в этот период проводится конкурс 
Мисс Тиаре и парад традиционных каноэ, также украшенных цветочными гирляндами. Танцами и другими раз-
влечениями островитяне отмечают и канун Нового года.  
На островах проходит и немало спортивных соревнований, среди которых Международный триатлон Раротонги, 
автогонка Round Rarotonga Road Race, международный турнир по регби Rugby Sevens, регата каноэ Вака-Эвиа, 
соревнования по кумете (своеобразный аналог боулинга деревянными шарами), а также достаточно крупные для 
столь маленькой территории национальные чемпионаты по легкой атлетике, регби, футболу и нетболлу. 

Активный отдых  

Дайвинг 

Острова Кука являются идеальным местом для морского отдыха. Уникальная природа и уединенность островов, 
роскошный подводный мир и большое разнообразие самых разных форм рельефа - все это позволяет островам 
считаться одним из последних очагов дикой природы на Земле. Единственным сдерживающим фактором явля-
ется лишь относительно слабо развитая инфраструктура отдыха и большая удаленность наиболее интересных 
мест друг от друга, однако при должном умении и организации все это с лихвой компенсируется самой экзотикой 
островов и многочисленными обитателями моря. На относительно легкодоступных Раротонге и Аитутаки также 
имеется немало превосходных мест для сноркелинга и дайвинга - вокруг этих, достаточно густонаселенных по 
местным меркам, островов прозрачность воды практически не опускается ниже 30 метров, подводные склоны 
изобилуют каньонами и пещерами, а разнообразие морской жизни просто потрясающее - только кораллов здесь 
насчитывается 73 вида. К лучшим дайв-сайтам относятся районы Матавера, Нгатангииа (особенно известен не-
обычными и редкими разновидностями рыбы); Коромири, Матаора-Рек (судно, преднамеренно затопленное в 
1990 году для образования искусственного рифа), Папуа-Каньон (широко известный своей популяцией ската-
орляка) и Сенд-Ривер.  
Для тех, кто просто желает поплавать в море, лучшие берега можно найти в лагунах Мури и Титкавека. С июля 
по октябрь можно понаблюдать за мигрирующими стадами китов, проходящими мимо островов. С Раротонги и 
Аитутаки проводится множество рыболовных туров, в том числе использующих для лова только древние полине-
зийские технологии. Великолепная лагуна Аитутаки (площадь 50 кв. км) идеально подходит для нахлыста и спин-
нинга - достаточно сказать, что именно здесь выловлены все рекордные образцы тихоокеанского губана.  
Очень хороша здесь и добыча жемчуга - лучшие места для погружения за ним лежат в районе Манихики. Однако 
следует учитывать, что для сбора раковин в лагунах необходимо получить разрешение местных властей, по-
скольку практически все внутренние воды являются местами искусственного культивирования жемчуга. За пре-
делами лагун никаких дополнительных разрешений не нужно, однако найти здесь устричные банки самостоя-
тельно бывает очень непросто.  

Треккинг 

Есть несколько отличных районов для пешего туризма, среди которых лучшими считаются организованные мар-
шруты Раротонга-Кросс-Айленд-Трек, Те-Коу-Трек, Па-Маунтин-Уолк, Икуранки-Трек и Ваи-Атиу-Момоири-Трек, а 
также районы лесного резервата Такитуму и долин Такуваине и Аватиу (все на Раротонге). Спелеологам на ост-
ровах тоже есть где разгуляться - кроме обширных подземных галерей на Атиу, Мауке, Минтиере и Мангаиа, 
есть широчайшие возможности и для изучения подводных пещер. 
 
Кухня  
Традиционная кухня островов Кука несет в себе множество традиций полинезийских народов. Основой еѐ слу-
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жат рыба, различные морепродукты и мясо птицы в сочетании с различными корнеплодами, злаками и специя-
ми. В силу изолированности островов многие древние рецептуры дошли до наших дней практически без измене-
ний, пополнившись за последнее столетие лишь рисом и несколько большим количеством мяса, чем это было 
принято в изначальной традиции (мясо традиционно считалось ингредиентом праздничных блюд). Визитная кар-
точка местной кулинарии - традиционный для всех островов региона "умукаи": тушеное в земляной печи мясо 
или рыба в сочетании с различными корнеплодами и "ренга" (куркумой). В последние годы к этому блюду стали 
добавлять лук и чеснок, ранее совершенно не известные на островах. Также активно проникают в местную кули-
нарию молоко, различные бобовые, куржетте (цукини), капуста, помидоры, баклажаны, рис и растительные мас-
ла, поэтому сейчас кулинария островов уже не испытывает былого недостатка в продуктах.  

Национальная еда 

Рыба, моллюски и другие дары моря присутствуют на местном столе практически всегда. Здесь стоит попробо-
вать такие колоритные блюда, как напоминающее омлет "мату-рори" (волокнистое мясо морского огурца, или 
трепанга, обжаренное с лимоном и зеленым бананом), жаренные на открытом огне моллюски всех видов, жаре-
ное мясо белых крабов (часто их просто отбивают практически до состояния пюре, смешивают с мякотью кокосо-
вого ореха, а далее либо жарят в листьях гибискуса, либо поливают лимонным соком и едят в сыром виде), "ика-
мата" - сырая рыба (обычно тунец или "мароро" - летучая рыба) с лимоном или лаймом, салат из соленой рыбы 
(интересно, что в качестве рассола чаще всего используется обычная морская вода, иногда только чуть выпа-
ренная для увеличения концентрации соли), "моана-роа-махимахи" (филе любой белой рыбы, жаренное с коло-
казией и специями), а также десятки других блюд.  
Из фруктов важнейшее место занимает "паупау" (папайя), которая употребляется в различных стадиях зрелости 
в составе очень многих салатов и закусок. Столь же широко применяются кокосовый орех, кокосовое молоко и 
различные соусы из них ("моина-таи", "таи-мономоно", "таи-опоро" и др.), используемые почти во всех блюдах. 
Причем мякоть папайи и кокоса в сочетании с лимоном и веточкой какой-нибудь пряности (обычно мяты) являют-
ся и самой популярной закуской, и обычным гарниром. Столь же хороши местные бананы, манго, мускусные ды-
ни, персики, сливы и другие тропические плоды, также нередко смешиваемые в своеобразный фруктовый салат 
с кокосовой стружкой. Простые гарниры обычно представлены жареными зелеными бананами или колоказией во 
всех видах.  
Отдельное место занимает "куру-папа" (зрелый плод хлебного дерева, в целом эти плоды зовут просто "куру"), 
являющийся в местном рационе основным поставщиком углеводов. Кроме использования в виде различных са-
латов и гарниров, "куру-папа" является основой многочисленных пирогов и пудингов, также выпекаемых в земля-
ной печи "уму", традиционного "тиопу-куру" (тушеный плод хлебного дерева с мясом), "пуну-пуакаторо" (обычная 
консервированная говядина, подаваемая чаще всего именно с "куру"), а также "пеа-хам", или "пи-энд-хэм" (суп из 
"куру" с бобовыми). К тушеным блюдам из "куру" обязательно добавляются порошок карри, куркума и имбирь. 
Столь же широко применяется "рукау" (колоказия) - основной зеленый овощ всей Океании, используемый прак-
тически во всех жареных или тушеных блюдах с мясом, а также как самостоятельный гарнир. Вообще островная 
диета отличается очень высоким содержанием крахмала, с чем нередко связывают и заметную тучность остро-
витян.  
Традиционная местная сладость - "поке". По сути, это обычный зрелый банан, который подвергают либо варке с 
кокосовым молоком, либо вялят или смешивают с мукой и потом запекают или наоборот охлаждают - рецептов 
десятки. Зрелый банан также подается к мясу как гарнир. Таким же образом часто готовят "маниота" (маранта 
или маниока), но еѐ перетертую мякоть, смешанную с кокосовым молоком и мякотью, часто по нескольку часов 
томят в земляной печи или смешивают с крахмалом и выпекают своеобразные пироги, по консистенции напоми-
нающие плотное желе. Впрочем, для "поке" здесь используют любые сладкие плоды, и похоже, что каждый год 
появляются все новые рецептуры этого традиционного лакомства.  

Напитки 

На островах Кука варят только один местный алкогольный напиток - "тумуну", представляющий собой своеобраз-
ный аналог пива из сахара, солода, дрожжей и цитрусовых. Традиционная для всех народов Океании "кава" ал-
когольным напитком не является, и хотя культура еѐ употребления была почти полностью искоренена миссионе-
рами, в настоящее время этот напиток возвращается на острова как элемент местной традиции. В крупных мага-
зинах доступен широкий ассортимент импортированных спиртных напитков. 
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