
 

Государство Фиджи расположено на одноименных островах в южной части Тихого океана, между Вануату и Са-
моа. Фиджи находится приблизительно в 3000 км к востоку от Австралии, в 5100 км юго-западнее Гавайских 
островов и приблизительно в 1930 км южнее экватора, образуя своеобразную "подкову" вокруг внутреннего мо-
ря Коро.  

Острова раскинулись по поверхности моря в виде неправильного квадрата, западную и северо-западную часть 
которого образуют крупные острова Вити-Леву (10 390 кв. км) и Вануа-Леву (5538 кв. км, оба острова занимают 
85% всей площади страны), а южную и восточную - более мелкие острова: Кандаву, Тавеуни, Моала, Вануа-
Вату, Лакемба, Титиа, Тотоя, Фуланга и другие, а также многочисленные коралловые рифы, входящие в остров-
ные группы Лау (Восточные), Ломаивити, Ясава, Маманука, Симонова и Оно-Илау. Фиджи принадлежит и ост-
ров Ротума, лежащий в 400 километрах к северу от архипелага, а также многочисленные рифы вокруг него. 
Всего в группу Фиджи объединено около 322 относительно крупных островов и приблизительно 500 рифов, из 
которых населена едва ли десятая часть.  

Общая площадь страны составляет всего 18,3 тысячи кв. км при общей протяженности береговой линии в 1129 
км, однако территориальные воды Фиджи занимают около 1,3 млн кв. км, что равно площади нескольких евро-
пейских государств вместе взятых.Столица—Сува (остров Вити-Леву). 

Климат на Фиджи                                                                                                                                                         
Тропический морской, жаркий и влажный. Юго-восточные пассаты зимой, то есть в период с мая по октябрь-
ноябрь, приносят на острова солнечную и сухую погоду. Температура воздуха над центральными островами 
колеблется в этот период от +18 С до +26 С. В период с декабря по апрель температура воздуха заметно повы-
шается (+28-32 С), однако начинается сезон дождей, характеризующийся обильными тропическими ливнями.  

Гористые хребты больших островов обуславливают различие в количестве выпадающей влаги между навет-
ренными и подветренными склонами. На наветренной (восточной) стороне наблюдается от 3000 до 6000 мм 
осадков в год, в то время как на подветренных - от 1700 до 3500 мм. Мелкие острова получают различное коли-
чество осадков, соответственно их местоположению и размеру; обычно от 1500 до 3500 мм в год. Максималь-
ное количество дождя на всех островах приходится на период с ноября по январь. В это же время над террито-
рией страны проходят мощные тропические циклоны, приносящие сильные ветры, штормы и обильные осадки.  
Когда  лучше ехать на Фиджи  
Наиболее благоприятное время для посещения Фиджи - относительно сухая зима (с мая по октябрь-ноябрь), 
когда температура не слишком жаркая, меньше влажность воздуха и вероятность прохождения тропических 
циклонов минимальна. 
 
Природа Фиджи 
Большинство островов группы Фиджи имеет вулканическое происхождение, в основании их лежат древние по-
тухшие вулканы зоны спрединга (растяжения морского дна) и трансформного сдвига земной коры. Крупные ост-
рова вроде Вити-Леву или Вануа-Леву гористы, всю центральную часть их занимают сильно выположенные 
склоны вулканических конусов со средней высотой около 700 м. Высшая точка страны - гора Томаниви или Ма-
унт-Виктория (1324 м) на Вити-Леву.  
Меньшие острова сформированы из известняков и коралловых массивов. По большей части они представляют 
собой древние коралловые рифы, окруженные молодыми рифовыми структурами и имеющие характерную для 
атоллов тихоокеанского региона центральную лагуну.  
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Недра Фиджи, в отличие от многих соседних островных групп, богаты полезными ископаемыми. Здесь найдены и 
разрабатываются месторождения золота, серебра, полиметаллов, железа, урана, бокситов и даже угля (редкое 
явления для тихоокеанского региона) на Вити-Леву и Вануа-Леву, фосфоритов (на Ватоа, Оно, Онгеа-Дрики, Ва-
нуа-Вату и Тувука), а в прибрежной зоне разведаны месторождения нефти.  
Растительность островов Фиджи довольно характерная для островных групп всего региона. С восточной, более 
влажной, стороны тянутся леса сандалового дерева, "вои-вои" и "уки". На сухой и солнечной западной стороне 
простираются саванны ("грасленд") и открытые леса, именуемые "талатига". Многие из них потеснены полями, 
окруженными зарослями пандануса и казуарины. Кокосовые рощи тянутся обычно вдоль прибрежных равнин, а 
мангровые деревья образуют узкую полосу вдоль прибрежных лагун. Лесами покрыто почти 35% островов, под 
сельхозугодья отведено около 11% территории страны, а все остальное - лагуны, рифы и скалистые вулканиче-
ские конусы с почти бесплодными, сильно выщелоченными почвами.  
В отличие от многих других островов региона, на Фиджи насчитываются тысячи рек и речушек, а самая большая 
река страны - Рева (остров Вити-Леву), является судоходной на 128 км своего русла.  
Из почти трех тысяч разновидностей растений, обнаруженных на островах Фиджи, приблизительно тысяча энде-
мична. Фиджийские летучие мыши - единственные исконно местные млекопитающие, но европейцы и выходцы с 
Индостана завезли сюда мангуста (ввезен с целью сократить численность популяции крыс, случайно завезенных 
на плантации сахарного тростника), диких собак, кошек, свиней и коз. Около 20 разновидностей местных репти-
лий включают черепах и морских змей, но откуда здесь взялась гребенчатая игуана, обитающая в Южной Амери-
ке - до сих пор загадка. Три из семи известных разновидностей морской черепахи (зеленая, бисса и кожистая) 
откладывают яйца на местных пляжах в период с ноября по февраль, в пору полной луны и высоких приливов.  
На островах обитает приблизительно 100 видов птиц, 23 из которых являются эндемиками. Морская жизнь у бе-
регов обильна и разнообразна - здесь насчитывают до 60 разновидностей кораллов (в том числе редких мягких), 
до 39 видов губок, более 240 видов рифовых рыб, 3 вида скатов, около 16 видов акул, также здесь водятся дель-
фины и киты. 
 
Опасные  растения и животные  
В водах вокруг островов водится несколько разновидностей акул и множество ядовитых морских существ. Неко-
торые виды рыбы содержат в своем мясе ядовитые токсины, поэтому рекомендуется всегда консультироваться с 
местными жителями насчет безопасности того или иного продукта. При плавании лучше пользоваться гидрокос-
тюмами, а для входа в воду на необорудованном побережье обувать прочную обувь, предохраняющую ноги от 
игл морских животных и острых граней обломков коралла. Также следует обратить внимание, что воды между 
островами довольно неспокойны - здесь достаточно сильные течение и немало зон турбуленции. Поэтому выби-
рать места для купания следует осторожно. 
Национальные парки и заповедники на Фиджи 
Несмотря на небольшие размеры самой страны и большинства её островов, правительство Фиджи бережно от-
носится к сохранению естественных экоценозов и уделяет природоохранной деятельности особое внимание. На 
многих островах созданы природоохранные зоны, которым уделяется повышенное внимание. Национальный 
парк Боума, например, защищает 80% территории острова Тавеуни.  
К наиболее известным заповедникам страны относятся лесной заповедник Соло-и-Сува (всего 11 км от столи-
цы), Национальный парк Корояниту (область Нади, Вити-Леву), Национальный парк Сигатока-Сенд-Дюнз 
(область Сигатока, Вити-Леву), заповедник Наитасири и прилегающий к нему регион Намоси - лучшее место для 
знакомства с "традиционным Фиджи" и влажными лесами, Национальный парк Боума (Тавеуни, Северные Ост-
рова) с водопадами Таворо, озером Тагимучия (здесь произрастает редчайший одноименный эндемик - одни из 
самых красивых диких цветов Фиджи), побережьем Лавена и тропическим лесом Видава, а также заказник гор-
ной местности Наусори и "Тропа Ловони", проходящая по самым экзотическим местам острова Овалау. 
 
Население  
На островах Фиджи проживает около 893 тыс. человек. Примерно 50% из них являются фиджийцами 
(принадлежат к промежуточной группе между меланезийскими и полинезийскими семьями восточно-
австронезийской группы). До 44% населения страны - индийцы (индо-фиджийцы, относятся к индоарийской груп-
пе). Остальные жители островов являются выходцами из Китая, Европы и островов тихоокеанского региона. Ха-
рактерной чертой местного этноса является минимальное смешение между группами фиджийцев и индийцев, а 
также неофициальная сегрегация, наблюдаемая почти на всех уровнях жизни общества.  
Большая часть местного населения (почти 78%) проживает на двух главных островах архипелага - Вити-Леву и 
Вануа-Леву. 
 
Политическая  система  
Суверенная Республика островов Фиджи является независимой парламентской республикой. Независимость от 
Великобритании была получена 10 октября 1970 года. Действующая Конституция провозглашена 25 июля 1990 
года и изменена 25 июля 1997 г. На рубеже XX и XXI вв. страну не раз потрясали государственные перевороты, 
что и привело к коррекции основного закона страны.  



Глава государства - президент, избираемый Верховным Советом Вождей на пятилетний срок. Глава правитель-
ства - премьер-министр. Члены кабинета назначаются премьер-министром из числа членов парламента. Харак-
терными местными властными структурами являются Президентский Совет, являющийся консультативным орга-
ном, отвечающим за вопросы национальной безопасности, а также Верховный Совет Вождей или Босу-Леву-
Вакатурага, который состоит из членов наиболее уважаемых семейств Фиджи.  
Законодательный орган - двухпалатный парламент, состоящий из Сенити (Сенат, 34 депутата, из которых 24 на-
значаются президентом по согласованию с Верховным Советом Вождей, девять назначаются лично президен-
том, и один назначается советом острова Ротума) и Вале (Палата представителей, 71 депутат: 23 от этнических 
фиджийцев, 19 - от этнических индусов, 3 - от других этнических групп, один от острова Ротума, и 25 выборных 
мест). Срок полномочий членов парламента 5 лет.  
Административно страна разделена на 4 области ("дивижн"): Центральную, Восточную, Северную и Западную, и 
1 зависимую территорию ("депенденси") Ротума. 

Язык на Фиджи 
Английский - официальный язык Фиджи, его преподают во всех школах. Повсеместно используются местные 
диалекты (более 30), из которых наиболее распространен "бауан" (литературный язык на основе восточного диа-
лекта "мабу"). Индийцы используют местный вариант хинди, известный как "фиджи-баат" (базируется на бход-
жпурском диалекте и включает множество элементов из урду и английского). В местных семьях могут говорить 
на бихари, пенджаби, бенгали, телугу и китайском языках.  
Письменность на основе английской графики, однако написание и произношение значительно отличаются от 
канонического английского. Например, "b" звучит подобно длинному "мб", "d" больше напоминает твердое "т". 
Особенности чтения и произношения на Фиджи таковы, что местные жители читают латинскую "h" как "х" ([kh]) и 
соответственно пишут этот звук. 
 
Религия в Фиджи 
Более половины (52%) жителей Фиджи - христиане (методисты - 37%, католики - 9%). Также здесь исповедуют 
индуизм (38% населения), ислам (около 8%) и другие религии. Также достаточно сильны старые тотемические 
верования фиджийцев, по большей части слившиеся с христианскими или индуистскими канонами.  

Обычаи и традиции Фиджи 
Фиджийцы - потомки смешения древних культур тихоокеанского региона. Это один из самых самобытных этно-
сов планеты, легко и почти беспроблемно нашедший свое место в стремительно развивающемся мире. Это са-
мобытный народ, гордящийся своей историей и традициями, совершено спокойно совмещающий свою древнюю 
веру и христианские атрибуты, традиционное жилище и современную бытовую технику, вековые традиции обще-
ственной организации и современные демократические институты. Несмотря на закрепившуюся за ними, не без 
участия миссионеров, репутацию каннибалов и агрессивных воинов, фиджийцы широко известны так одни из 
самых дружелюбных людей в мире. Как и многие другие народы Океании, они никогда не делают поспешных су-
ждений и стараются не говорить "нет" в любых спорных ситуациях. Туристы обнаружат, что чем больше они бу-
дут уважать местные обычаи, тем более теплый прием им будет оказан. И в то же время, обитатели Фиджи, по-
жалуй, единственная группа народов Океании, гордящаяся своим людоедским прошлым.  
Традиционно организация местного общества строилась на основе "явуса" - племени, чьи члены связаны общим 
предком. Племя состояло из "матакали" (клан), включавшего в себя несколько семейств "и-токатока", обычно 
образованных близкими родственниками. Управление жизнью общины осуществлялось наследственными вож-
дями "турага-ни-коро". Общины жили довольно изолированно, не образуя устойчивых союзов с соседними клана-
ми. Межплеменные браки были, пожалуй, единственным видом взаимных обязательств кланов, во всех осталь-
ных сферах деятельности они довольно жестко конкурировали. Межплеменные и межостровные войны били 
вполне обыденным явлением, отсюда проистекают и фортификационные способности фиджийцев, и их воинст-
венность.  
Фиджийская деревня представляет собой довольно обширный (от 50 до 400 человек) и обязательно укреплен-
ный населенный пункт, населенный членами одного "явуса". Внутри клана существовала обширная система 
взаимоотношений и перекрестных обязательств, основанная на хитросплетении родства и сложной местной об-
рядовости. Дети брата или сестры, например, считались собственными в семьях их ближайших родственников, 
часто заботу о всех детях клана брали на себя престарелые родственники, причем не важно, в какой степени 
родства они находились с воспитуемыми. И первое, чему учат фиджийских детей, так это умению вести себя в 
обществе, особенно - в компании взрослых. Родители редко выражают свои чувства публично. Смирение, осо-
бенно касающееся отношений между людьми разных социальных групп, считается здесь одной из добродете-
лей. Громко говорить не принято - громкий голос интерпретируется как выражение гнева.  
Пожилые людей также пользуются большим уважением. Женщины выполняют обычно домашнюю работу, при-
чем фиджийцы оценивают женский труд очень высоко и никогда не "перегружают" прекрасную половину. Мужчи-
на в свою очередь должен содержать свою жену и детей ровно в той же степени, в какой они сами помогают ему.  



Традиционный общинный дом "буре" строится в центре деревни на высокой насыпи. Чем выше насыпь, тем 
больше вес клана в сообществе. "Буре" состоит из деревянного каркаса, который покрывается матами из бамбу-
ковых стеблей и листьев, и высокой соломенной крышей. Изнутри здание имеет всего одну комнату с минималь-
ным количеством мебели. Спят и принимают пищу на полу дома, а готовят еду в меньшем "буре", расположен-
ном обычно по соседству. Фиджийцы никогда не запирают двери, потому что их дом должен быть открыт для 
родственников или гостей. Прием гостей, кстати, ведется обычно только одним семейством клана. А если гостей 
много, то одна семья их принимает, а остальные помогают с продуктами питания, обычно просто оставляя их за 
дверью.  
Церемония распития янгоны - местная праздничная и ритуальная традиция, обязательно используемая в любом 
важном мероприятии. Участники церемонии садятся вокруг "таноа" (ритуальный плетеный или деревянный шар). 
От "таноа" к каждому из участников протягивается шнур с нанизанными на него раковинами каури (когда-то ис-
пользовались как местная валюта), олицетворяющий связь с их предками. Официально назначенный старейши-
на измельчает высушенный корень растения янгона и готовит традиционную для стран региона каву. После того, 
как гость или вождь делают первый глоток, "било" (чаша из половины кокосового ореха) с кавой снова наполня-
ется и передается по кругу. Лишь после того, как "било" обойдет всех гостей, официальная часть церемонии счи-
тается законченной и начинается пир, танцы или другие "непротокольные" мероприятия.  
При посещении фиджийской деревни следует прежде всего преподнести вождю (или хозяину дома, в который вы 
пришли) небольшой подарок, называемый в местном этикете "севусеву". Обычно это полукилограммовый пакет 
высушенного корня янгоны или нечто, стоящее примерно столько же (в денежном эквиваленте это около $10), 
например, сигареты или вино.  
А самым драгоценным подарком считается "табуа" - полированный зуб кашалота. Причем вокруг процедуры да-
рения здесь существует такое количество ритуалов и табу, что многие считают его одной из существенных час-
тей местной обрядовости. Человек, который отказывается от подарка, рискует оскорбить дарующего. Получать 
подарок - самая высокая честь, которую оказывают незнакомому человеку. Однако они должна иметь продолже-
ние - любой подарок обязательно нужно отдарить чуть позже.  
Уважение к хозяину или другим членам клана должно быть открытым и даже несколько преувеличенным, но с 
похвалой следует быть осторожным - если по отношению к какому-то предмету будет выражено слишком боль-
шое восхищение, то фиджийцы будут чувствовать себя обязанными подарить его гостю, могут ли они позволить 
себе это или нет. Никогда не стоит прикасаться к голове фиджийца, даже ребенка, по всем местным законам это 
табу.  
Индусские семейства обычно живут в городах или в деревнях близ сахарных плантаций. Браки между индусами 
и фиджийцами очень редки и смешения практически не происходит. Здесь в силе обычаи и традиции, свойствен-
ные населению Индостана, а социальный статус до сих пор в значительной степени определяет кастовая при-
надлежность. В домах индусов Фиджи члены семейства обычно едят вместе, но в праздничных случаях исполь-
зуется формальный церемониал, когда женщины приносят пищу сначала пожилым мужчинам, затем младшим 
мужчинам, а затем детям. Если в доме гости, то первое угощение всегда им, лишь затем к трапезе приступает 
все семейство.  
Фиджийский обед обычно состоит из двух блюд: главное блюдо ("какана-дина" или "реальное продовольствие") и 
гарнир ("икои" или "вкус"). Главное блюдо чаще всего состоит из корнеплодов, овощей и корней (обычно манио-
ки, колоказии, плодов хлебного дерева или ямса) с мясом, птицей и морепродуктами. Традиционно на обед и 
ужин члены семьи собираются за одним столом (вернее - за одной циновкой), рассаживаясь на полу вокруг спе-
циальной циновки, на которую выставляются блюда.  
Одеваются фиджийцы довольно свободно. В качестве повседневной одежды используются жакет, рубашка и 
галстук с темно-серым "сулу" ("саронг", "лавалава" или "парео") - юбкой с запахом, которую носят и мужчины, и 
женщины. Для женщин существует более десятка способов оформления "сулу", часто его умудряются использо-
вать даже в качестве вечерней одежды. Мужчины тоже используют всевозможные виды "сулу", даже местные 
полицейские в качестве форменной одежды носят светлый "сулу" с вырезами по краями и темную рубашку. В 
сельской местности индийские женщины обычно носят сари, а фиджийские - "мумму" (длинное платье, извест-
ное как "мама Хаббард").  
При этом сами фиджийцы очень ценят скромность в одежде, особенно за пределами туристических комплексов. 
Купальники и шорты при посещении местного дома неприемлемы, также как спортивные костюмы. В джинсах 
здесь слишком жарко, в шортах - несколько неприлично. Для официальных мероприятий наиболее подходят лег-
кие светлые брюки и просторные рубашки с рукавом средней длины. Шляпу в пределах деревни носить не при-
нято - это прерогатива вождя. Входя в дом, следует снимать обувь.  
Важной частью местной культуры все еще является танец. Танцы передают из поколения в поколение, а их дви-
жения берут начало в сильных устных традициях и песнопениях фиджийцев. Специальные танцы сопровождают 
все важные события в жизни фиджийца, начиная с дня рождения (или смерти), войны, брака и даже акта купли-
продажи какого-либо значимого имущества. Время от времени мужчины исполняют военные танцы "сиби" или 
"меке" с копьями и щитами, в то время как женщины исполняют "вате" - танцы, некогда призванные оскорбить 
пленных. Индусы Фиджи также имеют богатую песенно-танцевальную традицию. Миссионеры принесли на ост-
рова религиозные песнопения, и сейчас фиджийские церковные хоры славятся на всю Океанию. 



Достопримечательности Фиджи  
Фиджи - один из самых колоритных архипелагов в Тихом океане, широко известный своей экзотической смесью 
меланезийских, полинезийских, микронезийских, индуистских, китайских и европейских традиций. Согласно ар-
хеологическим данным, первые поселенцы появились на островах Фиджи приблизительно в 1500 г до н. э. Мела-
незийцы, первыми начавшие осваивать эти острова, являлись прекрасными рыбаками и мореходами, пересекав-
шими Великий океан на своих утлых каноэ с балансирами. Первоначально они принесли свою культуру и на 
Фиджи, однако здесь, на относительно крупных островах, имеющих плодородную почву, они стали осваивать 
земледелие. И приблизительно к V в до н. э население островов выросло до предельных для таких условий раз-
меров, что нанесло сильный удар по развитию меланезийской культуры. Приблизительно в X в н. э. жители По-
линезии, по большей части выходцы с Тонга и островов Самоа, втянули местных жителей в многовековую крово-
пролитную войну, приведшую к заселению островов полинезийцами.  
Первым европейцем, посетившим Фиджи, был Абель Тасман, который прошел через острова на своем пути к 
Индонезии в 1643 г. Он оставил сведения о многочисленных опасных рифах к северо-западу от Вануа-Леву и 
Тавеуни, что долго держало других европейцев вдали от вод архипелага. Лишь в 1774 году корабли Джеймса 
Кука бросают якорь на "Островах Каннибалов", но затем еще сто лет сомнительная слава фиджийцев-людоедов 
отпугивала европейцев от этих вод.  
В начале XIX века английские миссионеры и тонганские вожди пытались подчинить себе фиджийские племена. 
Но все они потерпели неудачу - преподобный Томас Бейкер, например, был съеден в 1867 г (его обувь до сих 
пор хранится в Музее Фиджи), а тоганцев просто вышвырнули с островов Лау. Фактория Левука на острове Ова-
лау стала к середине XIX важным торговым рынком южной части Тихого океана, где сошлись американские, 
французские и британские интересы. В 1847 году, когда творимое европейцами беззаконие переполнило чашу 
терпения фиджийцев, Левука была сожжена, а миссионеры выброшены с островов.  
В 1873 г британский консул Дж. Тарстон находит подход к самозваному королю Сакобау и 10 октября 1874 года 
Фиджи объявляется британской колонией со столицей в Суве. Губернатор Артур Гордон пытался привить на ост-
ровах культуру выращивания зерновых культур, хлопка, копры и сахарного тростника, поэтому начал завозить 
сюда в качестве дешевой рабочей силы индусов. Ко времени отмены рабства в 1919 (!) году на островах уже 
проживало более 60 тысяч выходцев с Индостана. В течение почти 70 лет, до самого военного переворота 1987 
г, фиджийцы являлись этническим меньшинством на своей собственной земле. И лишь после принятия Деклара-
ции о независимости и нескольких военных переворотов, межэтнические отношения на Фиджи стали регулиро-
ваться на основании договоров и законов. Принятая в 1990 г конституция провозглашала доминант коренного 
населения страны, однако в 1997 г в нее были внесены поправки, предусматривающие большее равноправие 
между гражданами различного происхождения. В таком виде она и вступила в силу в 1998 г.  
Сами острова Фиджи знамениты прекрасными голубыми лагунами, роскошной береговой линией, чистейшими 
речками и холмами, покрытыми вечнозелеными лесами. Крупные острова интересны своей флорой и животным 
миром. Многочисленные национальные парки и резерваты, в том числе подводные, позволяют увидеть остров-
ной мир таким, каким он был задолго до пришествия человека. Острова не остались в стороне от цивилизации, 
но это практически не повлияло на природу этих изумительных мест.  
Вити-Леву  
Остров Вити-Леву (фиджийцы произносят его имя как "ви-ти лай-ву", что можно перевести как "большой остров") 
лежит в западной части архипелага. Это самый большой (площадь 10 390 кв. км) и самый высокий (1324 м) ост-
ров Фиджи, а также третий по размерам среди тихоокеанских островов (уступает лишь Новой Каледонии и 
"Большому острову" Гавайского архипелага). При размерах всего 146 на 106 км, он вмещает на своей террито-
рии самые большие вулканические массивы страны и 70% её населения. Здесь расположены крупнейшие горо-
да Фиджи - Сува, Лаутока (второй по величине), Нади, Сигатока, Навуа, Ракираки и другие. Это же и воздушные 
ворота страны - в Нади расположен Международный аэропорт.  
Сухая западная сторона острова, известная как "Горящий Запад", является зоной сосредоточения большинства 
курортов страны и обширных сахарных плантаций. На юго-восточном берегу раскинулась столица и главный 
порт страны - Сува. Современное шоссе бежит по периметру Вити-Леву, соединяя меж собой курорты и города 
(северная ветка еще не достроена). Следует иметь в виду, что климат в разных частях острова довольно сильно 
различается - западная сторона острова почти всегда залита солнцем и относительно суха, тогда как зеленая и 
обильно увлаженная восточная сторона получает до 2500 мм. осадков в год.  
Сува  
Столица Фиджи находится на юго-восточном побережье острова Вити-Леву, раскинувшись на холмистом полу-
острове между заливом Лаукала и Сува-Харбор, в юго-восточном "углу" Вити-Леву. Это политический и админи-
стративный центр страны, а также её главный порт и самый старый город. В Суве и прилегающих поселках про-
живает почти половина городского населения Фиджи, поэтому многие считают её одним из наиболее оживлен-
ных городов центральной части Тихого океана. Сува стала столицей Фиджи в 1882 году, когда стало ясно, что 
старой столице - городу Левука, уже больше некуда расширяться. Первоначально Сува представляла собой ма-
ленькое поселение с немногочисленными каменными домами в викторианском стиле, утопающими в пыли летом 
и в грязи - зимой. Однако её превращение в самый крупный город на Фиджи произошло довольно быстро - уже к 
1922 году она становится крупнейшим портом и быстро набирает вес и влияние в регионе. Сейчас это весьма 



космополитичный город, в котором проживают фиджийцы, индусы, китайцы, выходцы из Европы, с Тонга, Самоа 
и Ротума, а также многие другие народности. Соответственно и памятники города относятся к разным культурам, 
что придает его мечетям, храмам, церквам и культурным центрам колорит и самобытность.  
Главная достопримечательность Сувы - очаровательный Музей Фиджи (www.fijimuseum.org.fj), лежащий в самом 
центре исторических Садов Тарстон, рядом с Домом правительства и старым зданием парламента. Музей Фид-
жи считается самым богатым собранием по антропологии и истории архипелага, при этом он является первым 
музеем такого рода среди других тихоокеанских островов. Также интересны здание Университета южной части 
Тихого океана, красивые фрески в церкви Сент-Фрэнсис-Хсавьер-Хай на холме, через который проходит "Дорога 
Королей", методистская церковь Сентенари-Методист-Черч на Стюарт-Стрит и католический собор (1902 г) - 
один из самых видных ориентиров города.  
Сува буквально утопает в зелени, пышные пальмы обрамляют любой пятачок земли, а в самом городе насчиты-
вают около 80 парков всех размеров и видов. Практически вся деловая жизнь Сувы сосредоточена на централь-
ной улице Виктория-Парейд, на которой находится несколько колоритных зданий колониальной эпохи, банки, 
отели, рестораны, ночные клубы и многое другое. Совсем рядом расположен Муниципальный рынок - главная 
торговая точка города, а неподалеку от него лежит заброшенное еврейское кладбище.  
Всего в 10 км от городской черты, в Веисари, расположен самый старый культурный центр Фиджи - остров Орхи-
дей. Здесь находится Полинезийский культурный центр Орчид-Айленд, в котором сосредоточено огромное коли-
чество образцов местной флоры и фауны, знаменитый Альберт-Парк, где в 1928 году приземлился австралий-
ский летчик Чарльз Кингсфорд-Смит, первым совершавший перелёт США - Австралия, а также традиционный 
храм Буре-Калоу ("Мбу-рей ка-лоу" - "дом духа") с пятнадцатиметровой башней и маленькая Культурная деревня 
с традиционными кустарными промыслами и этнографическим театром.  
В городе есть собственный пляж, однако все предпочитают купаться и загорать в заливе Пасифик-Харбор, кото-
рый расположен всего в 20 минутах езды от столицы. Залив иногда называют "Столицей Приключений" - много-
численные курорты залива специально строились по единому плану, с расчетом на иностранных туристов. Здесь 
сосредоточено множество фешенебельных отелей, десятки первоклассных пляжей и даже есть свой гольф-клуб 
с 18 полями. Близлежащий остров Бека (Бена-га) является родиной уникальной традиции племени "савау" - хож-
дения по раскаленным углям ("вилавилаирево"). Также по всему побережью залива расположено несколько де-
сятков рыболовных и дайв-клубов, что и неудивительно - местные воды действительно красивы, а морская 
жизнь широко известна своим видовым разнообразием.  
Несколько близлежащих островов служат постоянной приманкой для туристов. Кандаву (100 км южнее Вити-
Леву) - пасторальный остров средних размеров со множеством деревушек и настоящая "мекка" дайверов 
(близлежащий Астролябия-Риф длиной 50 км - один из лучших в регионе) и серфингистов. Янука (Янутха) сла-
вится недорогими пляжными лагерями и отличными условиями для серфинга.  
Корал-Кост ("Коралловый Берег") - еще один популярный курортный район. От Сувы до Моми (20 км южнее На-
ди) тянется роскошный пляж, буквально унизанный курортами самого разного уровня. Причем все они, от наибо-
лее популярных Шангри-Ла, Навити или Нарвика до уютных Натадола, Тубакула или Малакерекере оснащены по 
последнему слову техники и имеют собственные экскурсионные программы в Сува, Нади, к острову Денарау или 
в традиционные фиджийские деревушки.  
Сигатока  
Маленький городок Сигатока лежит на юго-западном побережье Вити-Леву, в 61 км к югу от Нади и в 127 км к 
западу от Сувы. Раскинувшийся по берегам реки Сигатока, второй по величине в стране, он представляет собой 
тихий сельскохозяйственный городок, все население которого занято обслуживанием курортов Кораллового Бе-
рега. Его главными достопримечательностями являются шумный рынок, большая мечеть, Культурный центр Ка-
леву и удивительной архитектуры особняк на холмистой окраине города. Но больше всего гостей привлекают 
сюда первый в стране Национальный парк Сигатока-Сенд-Дюнз (открыт в 1989 г) около деревни Кулукулу (2 км 
южнее Сигатоки). Обширная область дюн, столь нехарактерных для островов региона, занимает здесь площадь 
около 650 гектаров и является одним из главных археологических участков страны - здесь обнаружено около 60 
захоронений периода XV в до н. э., священные пещеры Наихере, а также многочисленные образцы глиняной по-
суды и орудий труда эпохи заселения островов. Всего в пределах долины Сигатока обнаружено почти 200 архео-
логических участков и около десятка укрепленных поселений тонганцев, включая форт Тавуни, принадлежав-
ший, как считается, легендарному вождю тонганцев Маиле Латемаи (XVIII в).  
Нади  
Третий по размерам город Фиджи, Нади лежит на берегу одноименного залива в 80 км севернее Сигатока. Мест-
ная экономика почти полностью зависит от туризма, и хотя это - не самая привлекательная часть страны, но хо-
рошая отправная точка для путешествия вокруг острова Вити-Леву, к островной группе Маманука и к курортам 
Корал-Кост. Именно в Нади начинается самая современная часть прибрежного шоссе, бегущего через захваты-
вающе красивые места, мимо небольших фиджийских и индусских деревушек, сахарных плантаций и коралло-
вых лагун.  
Главная достопримечательность Нади - храм Свами-Шива-Шри-Субрамания в южном конце главной улицы. Это 
самый большой индуистский храм южного полушария - разноцветная пирамида, богато орнаментированная все-
возможными религиозными элементами, возносится в небо почти на 30 м. По-сути это не один, а три храма, при-
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чем каждая его часть посвящена своему божеству - Муругану (его статуя вырезана в Индии), Ганеше и Минакши. 
Всего в нескольких минутах езды от аэропорта расположен красочный местный рынок, где можно приобрести 
местные сувениры, продукты и одежду.  
А всего в получасе езды южнее Нади можно увидеть один из самых красивых берегов Фиджи - пляж Натадола-
Бич. Здесь постоянно устраиваются многочисленные экскурсии к горным деревням, к садам орхидей, культур-
ным центрам, а также редчайшее для стран региона развлечение - путешествие по рекам к отдаленным дерев-
ням, где туристам показывают быт и обычаи местных племен.  
Восточнее Нади лежит горная местность Наусори. Это край фантастических пейзажей, буйной зелени и быстрых 
рек, населенный самыми самобытными кланами Фиджи. Деревня Навала считается наиболее живописной в 
Фиджи. В то время как большинство местных деревень в наши дни отдает явное предпочтение европейской ар-
хитектуре, почти все дома Навалы строятся, как и встарь, по образу и подобию общинных домов полинезийских 
племен. Навалийцы не спешат вкушать плодов цивилизации и до сих пор все дела, даже общение с туристами, 
поручают своему вождю, который и показывает наиболее интересные места деревни. Чуть западнее лежит еще 
одна традиционная деревушка - Букуйя, также заслуживающая внимания.  
Ботанический парк "Сад Спящего Гиганта" раскинулся в предгорьях Наусори, приблизительно в 15 км к северу от 
Нади. Парк был основан американским актером Раймондом Барром в 1977 году как частная коллекция орхидей. 
В наши дни парк занимает площадь около 20 гектар и содержит около 2 тысяч различных видов орхидей, а также 
почти 400 видов других растений, высаженных в качестве обрамления для роскошных цветов. Также здесь есть 
домик Барра с небольшой коллекцией фотографий и вещей актера, а также несколько видовых площадок и не-
большой чайный домик. Сад открыт с понедельника по субботу с 9.00 до 17.00, входная плата составляет $10.  
Лаутока  
Город Лаутока лежит на северо-западном побережье Вити-Леву, в 25 к северу от Международного аэропорта 
Нади. Согласно легендам, однажды между двумя местными племенами возникла вражда, и вождь северного 
племени убил своего противника, воскликнув при этом "лау-тока" ("ударил копьем"), что и послужило именем для 
деревушки, в которой это произошло. Утром 7 мая 1789 г к берегам Лаутоки подошел фрегат "Баунти" под коман-
дованием капитана Блая, и это были первые европейцы, очутившиеся в этих краях. В наши дни этот небольшой 
пасторальный городок, окруженный синими водами Тихого океана с запада и зелеными полями сахарного трост-
ника на востоке, все чаще называют "Сахарный город". Сахарный тростник, как и туризм, главный "кормилец" 
фиджийской экономики, а Лаутока - его столица. Здесь находится самый большой сахарный завод в стране, со-
временные средства обслуживания и большой причал. Вокруг города раскинулась целая сеть хороших дорог 
общей протяженностью 120 км, а сам он довольно современен, оснащен электрическим освещением улиц, пар-
ковками и даже общественными туалетами, что в местных условиях большая редкость.  
Лаутока очень чист и экологически безупречен - все предприятия работают на естественном сырье, а трактора и 
прочие чадящие машины здесь стараются заменить лошадьми или быками. В городе имеется хороший Ботани-
ческий сад и небольшой, но уютный детский парк. Также здесь можно обнаружить Лаутока-Гольф-Клаб, 3 пло-
щадки для самых разных видов спорта в Черчилл-Парк и Надову-Парк, небольшой спорткомплекс, четыре кино-
театра (из-за них город даже получил шутливое прозвище "Деревня четырех кинотеатров"), несколько неболь-
ших прудов и четыре общественных клуба с неплохими средствами обслуживания. Гордится Лаутока и своими 
обычаями - каждый год здесь проходит ежегодный "Фестиваль сахара", длящийся весь сентябрь и собирающий 
лучших артистов со всей страны.  
Главная улица города - Витого-Пэрейд, украшена аллеей "королевских пальм", а Муниципальный рынок площа-
дью приблизительно 58 000 кв. м считается одним из лучших на западном побережье Вити-Леву. Большой торго-
вый центр удобно расположился в центре города между Витого-Пэрейд, Навити-Стрит и Ясава-Стрит.  
Но туристы сюда приезжают не из-за магазинов или сахара. Главными точками притяжения Лаутоки являются 
два близлежащих курортных комплекса мирового уровня - Денарау и Абака. На острове Денарау расположены 
два роскошных курорта, поле для гольфа международного класса и яхтенная стоянка, которая является базой 
для многочисленных круизных и экскурсионных судов, а также катеров, развозящих дайверов по многочислен-
ным окрестным рифам. На Абаке расположено несколько первоклассных курортов, рынки изделий кустарных 
промыслов, беспошлинные магазины и современная пристань в Пойнт-Вуда.  
Бурное северное побережье, более известное как "Берег Света", славится относительно сухим климатом. Эта 
гористая область вокруг Ракираки знаменита на весь мир своими чистейшими артезианскими источниками, полу-
чившими общее название "Вода Фиджи".  
Левука  
Небольшой город Левука, расположенный на острове Овалау, центре архипелага Ломаивити, был столицей 
страны в период британского колониального правления. Основанный в конце XVIII века торговцами сандаловым 
деревом, в течение XIX века город быстро вырос в крупный порт и центр китобойного промысла, и к середине 
столетия здесь разместилась колониальная администрация. Зажатый между горами и морем, Левука не смог 
вместить всех необходимых для выполнения столичных функций учреждений, и в 1882 году столица была пере-
несена в Суву. А Левука - первое европейское поселение на Фиджи, стал курортным местом, насыщенным зда-
ниями колониальной эпохи.  



Хорошо сохранившиеся колониальные здания Левуки придают городу сходство с каким-нибудь городом "Дикого 
Запада". Население представляет собой пеструю смесь фиджийских и европейских корней, "замешанных" на 
густом полинезийском фенотипе, и по большей части занято ловом рыбы. К достопримечательностям города 
обычно относят Сейшэн-Сайт, где был подписан Пакт о протекторате с Великобританией (1874 г), церковь Сак-
ред-Хэрт-Черч (1858 г), школу женского монастыря Марист-Конвент (1891 г), ратушу (1898 г) и романское здание 
Масонской ложи (1924 г).  
Вокруг города немало хороших мест для плавания и дайвинга, а лучшим способом познакомиться с островом 
Овалау считается велосипедная экскурсия. Западнее Левуки, в самом центре острова, лежит колоритная дере-
венька Ловони, знаменитая тем, что это одно из немногих жилых мест планеты, расположенных в вулканическом 
кратере. А между Ловони и побережьем тянется густой тропический лес, в котором можно увидеть древнее клад-
бище вождей острова и форт Коро-Леву.  
Вануа-Леву  
Северный остров Вануа-Леву ("ва-нью-а лай-ву" - "большая земля") - второй по величине и численности населе-
ния остров архипелага Фиджи. Вануа-Леву заметно менее освоен туристами, однако именно по этой причине 
здесь сохранились древние фиджийские традиции, именно здесь живут самобытные племена, именно здесь 
можно найти практически неисследованные места дикой природы, нетронутые коралловые рифы и места птичь-
их гнездовий. Пересеченный вулканический ландшафт острова и изрезанная береговая линия являются пре-
красными предпосылками для пешего туризма. Также здесь можно обнаружить интересные археологические 
участки в Набоувалу около Савусаву или в Васавула около Лабаса.  
Савусаву  
Городок Савусаву, который часто называют "Скрытым раем Фиджи", лежит на берегах живописной глубоковод-
ной гавани в южной части острова Вануа-Леву. Английские поселенцы основали Савусаву в XVIII веке как порт 
для вывоза сандалового дерева и трепанга, но в XIX веке его коснулся хлопковый бум и поселок начал стреми-
тельно развиваться. Сейчас это тихий прибрежный городок, чья экономика основывается на выращивании коко-
сового ореха и экспорте копры из залива Балага. Зажатый между зелеными холмами, заливом и ручьем Накама, 
город имеет только одну главную улицу, которая является центром деловой активности практически всей юго-
восточной части Вануа-Леву. Вдоль улицы тянется череда офисов и магазинов, а окрест лежат рынок, библиоте-
ка, почтовое отделение, 3 главных банка, таможня и региональная больница. Центрами общественной жизни 
Савусаву является построенный еще в XIX веке Плантерс-Клаб, а также яхт-клуб и клуб Ваи-Туи, где постоянно 
что-нибудь да происходит. Но главная достопримечательность Савусаву - горячие источники, чьи выходы начи-
наются прямо в черте города, за супермаркетом Морриса Хедстрома, а продолжаются в Накама и Намале.  
Шоссе Гибискус тянется почти на 110 км по побережью от Савусаву, мимо роскошных курортов вроде "Жан-
Мишэль Кусто Ресорт", "Ломалаги-Ресорт" или "Намале-Ресорт", предлагая познакомиться, пожалуй, с самым 
девственным пейзажем региона, в то время как шоссе Савусаву - Лабаса окружено настолько диким лесом, что 
может служить вполне самостоятельной достопримечательностью.  
Лабаса - самый большой город на Вануа-Леву. Город почти полностью окружен плантациями сахарного тростни-
ка, поэтому в период сбора тростника (с июня по январь), здесь становиться очень шумно и весело, ведь вся 
жизнь города зависит от плантаций сахарного тростника. Во все остальное время здесь тихо и спокойно, поэтому 
сюда приезжают отдыхать состоятельные фиджийцы и австралийцы, уставшие от шума больших городов.  
Тунулоа  
Полуостров Тунулоа, также известный как Натева или Какудроув, лежит в юго-восточной части Вануа-Леву, и 
связан с остальной частью острова узким перешейком. Почти весь он, а также близлежащие острова Тавеуни, 
Раби, Киоа и многочисленные мелкие острова группы Вануа-Леву, входит в состав провинции Какудроув, столи-
цей которой является Савусаву. Площадь территории достигает 2,8 тысяч кв. км, а проживает здесь около 55 
тысяч человек (шестая по плотности населения область Фиджи).  
Это хорошее место для орнитологии, пешего туризма или активного отдыха. Гравийное шоссе тянется вдоль 
всего полуострова, проходя через многочисленные деревеньки, плантации копры и густые леса, и заканчивается 
в Даригала - крайней северо-восточной части острова. Обширный залив Бука, глубоко вдающийся в полуостров 
с востока, связан паромами с близлежащим островом Тавеуни, но вся остальная часть полуострова практически 
не исследована туристами. Сам Тавеуни широко известен своим коралловым рифом длиной 31 км, населенным 
удивительным морским сообществом. На острове построено 12 небольших тихих курортов, легкодоступных бла-
годаря парому и регулярным авиарейсам из Сувы и Нади. Южнее залива Бука есть деревня Дакуниба, славя-
щаяся своими камнями, покрытыми петроглифами неизвестного происхождения. Маленький остров Раби, лежа-
щий у северо-восточной оконечности полуострова, населен выходцами с Банабы (Ошен, Кирибати). Рифы и бе-
рега здесь предоставляют отличные возможности для плавания и сноркелинга. Большинство дайверов, хорошо 
осведомленных о подводных красотах Тавеуни или Раби, рискует пропустить не менее экзотические рифы, вро-
де коралловых стен Шарк-Элли и Мэджик-Маунтин, или протяженного рифа между Тавеуни и Вануа-Леву.  
Малые  острова  
Наиболее колоритный вариант отдыха на Фиджи предлагают уединенные небольшие острова периферийной 
группы Лау или мелких островов южного обвода архипелага Фиджи.  



Группа Маманука - связка из 13 крошечных островов у западного побережья Вити-Леву, напротив Нади. Сюда 
легко попасть на теплоходах из Нади или Лаутока, поэтому эти острова считаются одной из лучших курортных 
зон на Фиджи. На островах выстроено около двух десятков фешенебельных пляжных курортов, а прекрасные 
рифы, лагуны и красочная подводная жизнь делают их лакомой приманкой для дайверов, серфингистов и яхт-
сменов. Лишь на двух островах - Мону и Монурики, сохранился нетронутый тропический лес, однако на всех ост-
ровах есть тщательно охраняемые гнездовья птиц и черепашьи пляжи.  
Группа Ясава состоит из 16 небольших островов, вытянувшихся в цепочку севернее группы Маманука. По боль-
шей части это небольшие коралловые массивы, выросшие на боковых гребнях древнего вулкана. И самое глав-
ное - они почти не тронуты цивилизацией - отелей здесь раз-два и обчелся, но зато берега просто великолепны, 
а ихтиофауна способна удивить самого опытного аквалангиста. Именно здесь снимался фильм "Голубая лагуна" 
и именно эти острова можно увидеть на многочисленных рекламных проспектах о Фиджи.  
Группа  Лау  
Острова Лау лежат в восточной части архипелага, на полпути между островами Фиджи и Королевством Тонга. 
Это длинная вереница крохотных островов и атоллов, протянувшихся почти на 800 км с севера на юг. Из-за бли-
зости к Тонга здесь хорошо заметен полинезийский колорит, множество тонганских названий и блюд, а сами жи-
тели говорят на странной смеси разных языков.  
Ванубалаву - самый большой из островов Лау и единственный обладатель современного аэродрома в группе. 
Попасть на остров можно только с разрешения Министерства иностранных дел в Суве, а рейсы нечасты. Курор-
ты здесь маленькие, по большей части клубного типа, так как ни один из них не может принять более 20 гостей 
одновременно (широко известный частный курорт на острове Клабу, например, принимает не более 6 туристов). 
Однако прекрасная природа, полное ощущение изолированности от цивилизации и уникальные условия для 
виндсерфинга и дайвинга делают этот остров довольно популярным местом для гостей из других стран.  
Самый крупный остров в южной группе Лау - Лакемба. Этот остров был традиционным местом встреч между тон-
ганцами и фиджийцами, и часто посещался европейцами. Сейчас здесь интересны пещеры Осо-Набукете, что 
можно перевести как "слишком узко для беременных женщин", небольшая столица острова Тибоу и могила пле-
менного вождя Элин Ма'афу, считающаяся культовой. 

Активный отдых на Фиджи 
Одной из главных особенностей, принесшей островам Фиджи всемирную известность, является обилие у её 
берегов коралловых рифов, образованных так называемыми "мягкими кораллами". Вода здесь идеальна для 
погружений - температура круглый год держится в районе комфортных отметок - от +25 C зимой (с мая по 
ноябрь) до +30 C летом, причем она стабильна на глубинах от 0 до 15 метров, а видимость достигает 40 метров. 
На Вити-Леву лучшие места для погружений можно найти на Корал-Кост и Пасифик-Харбор в западной стороне 
острова, в лагуне Бека, представляющей собой кратер потухшего вулкана 16 км в поперечнике, а также у 
берегов Ватулеле, где обитают красные креветки. К северо-западу от Вити-Леву неплохие дайв-площадки 
расположены у побережий Ясава и группы островов Маманука. Южнее находится остров Кандаву с его 
знаменитыми рифами Астролябия, Намалата, Соло и Тавуки. У берегов Сава-и-Лау и Ясава есть интересные 
подводные пещеры.  
У побережья Вануа-Леву хорошие рифы можно обнаружить в проливе Сомосомо (здесь расположен один из 
лучших участков для дайвинга в стране - "Большая Белая Стена") и Рэйнбоу-Риф (между Тавеуни и Вануа-Леву) 
с более чем 20 дайв-площадками, а также у островов Камеа, Лаукала и Матаги. Два протяженных барьерных 
рифа тянутся между Вити-Леву и Вануа-Леву, обрамляя их с севера. Богатейшая ихтиофауна, питаемая 
течениями и стоком с островов Фиджи, считается одной из самых разнообразных в регионе. Добраться до рифов 
удобнее всего из Нанану-и-Ра и островов Ломаивити. Многочисленные следы кораблекрушений можно 
исследовать в водах Левуки (остров Овалау).  
Северные острова Фиджи интенсивно развиваются как зона экологического туризма. Невысокие, но очень живо-
писные горные массивы, буйные тропические леса и многочисленные реки с водопадами - вот главные местные 
соблазны для туристов.  
Серфинг - один из популярнейших видов отдыха на Фиджи. Серфингисты имеют здесь почти бесконечный выбор 
мест для отдыха, причем многие из них пользуются всемирной известностью. Главная местная сёрф-
достопримечательность - шестиметровая волна "Клоуд-Брейкер" у побережья Таваруа, которая притягивает ты-
сячи и тысячи серфингистов со всего света. Несколько лагерей серферов есть на островах Янука и Бека, а также 
на небольших островах восточной группы Лау.  
Рафтинг на бамбуковых плотах, известный у фиджийцев как "билибили", доступен почти на всех реках Вануа-
Леву и Вити-Леву. 

Фестивали и праздники на Фиджи 
Фиджийцы достаточно широко известны своей склонностью ко всевозможным праздничным мероприятиям. Хри-
стианский Новый год здесь обычно отмечают с таким размахом, что кое-где праздники растягиваются на неделю 
и даже месяц! В январе обычно проводят и "Кубок Океании" по серфингу в Таваруа.  



Небольшая китайская община Фиджи празднует китайский Новый год или Праздник Весны - Чуньцзе (февраль), 
с обязательными традиционными "танцами львов" и уличными шествиями. В феврале-марте индуисты отмечают 
один из самых красочных своих праздников - Холи ("Фестиваль Цветов", праздник наступления весны), а в мар-
те-апреле - Рам-Науми (День рождения Рамы), особенно широко отмечаемый в деревнях, лежащих вдоль зали-
ва Сува.  
В начале апреля проходит Международный джаз-фестиваль Коралл-Кост в Нади, а в канун Пасхи (обычно сере-
дина апреля) - Пасхальная яхтенная регата. В мае вся страна отмечает День Рату Сукуна, которого считают са-
мым известным государственным деятелем Фиджи, солдатом, руководителем и ученым. Поэтому праздник со-
провождается всевозможными культурными мероприятиями и спортивными состязаниями. Также в это время 
проходят соревнования по серфингу Квик-Силвер-Про в Таваруа.  
В июне проводятся яхтенная гонка на Кубок Президента (Денарау) и Художественная выставка ANZ в столице. В 
Суве, в июле-августе, проходит недельный Фестиваль Гибискуса, сопровождаемый концертами, спортивными 
соревнованиями, карнавалом, демонстрациями мод и фейерверком, а также театрализованным представлением 
выборов "мисс Гибискус". Подобный фестиваль проходит в Нади в конце июля, параллельно с Регатой 
Савусаву.  
Август отмечен турниром по регби и песенным Фестивалем методистских хоров (оба в Суве). Сахарный Фести-
валь проводится в Лаутоке в сентябре, а следом за ним следует Недельная регата Фиджи в Маскет-Коув. В сен-
тябре у побережья Сигатока проходит яхтенная гонка Коралл-Кост-Билибили.  
В октябре-ноябре по всей стране отмечают Девали ("фестиваль огней") в честь Лакшми - богини богатства и про-
цветания. Мусульманское сообщество Фиджи справляют окончание Рамадана и Эйд аль-Адха (праздник жертво-
приношения). А в декабре целую череду рождественских праздников открывает Карнавал Сувы. 
 
Кухня Фиджи  
Фиджийцы традиционно жили в условиях достаточно ограниченного ассортимента доступных продуктов, хоть и 
не столь заметного, как на соседних Кирибати или Вануату. Крупные острова западной группы позволяли и по-
зволяют выращивать здесь достаточно разнообразные сельскохозяйственные культуры, однако на протяжении 
многих столетий местная кулинария базировалась всего на трех основных компонентах - дарах моря, корнепло-
дах вроде колоказии или сладкого картофеля, и кокосовых орехах. Однако немалая доля выходцев с Индостана 
привнесла в местные традиции множество свежих веяний. Также все более усиливающееся влияние в послед-
нее время имеют космополитические тенденции, под давлением которых фаст-фуд, китайские, японские и лати-
ноамериканские блюда стремительно вытесняют местные традиции. Фиджийскую кухню уже с трудом можно 
найти в ресторанах и кафе, для этого, скорее всего, придется посетить либо дом местного жителя, либо отда-
ленные острова, где влияние "большого мира" не столь велико.  
Национальная  еда  
Ямс, маниока и корень колоказии (таро) до сих пор продолжают оставаться основой местной кулинарии, особен-
но в деревенских условиях и на отдаленных островах. К характерным местным блюдам относятся "каконда" или 
"кокода" - маринованная в лаймовом соке местная рыба, "роуроу" - своеобразный салат из листьев колоказии, 
"кассава" - жареная или печеная тапиока с кокосовым молоком, сахаром и бананами (обычно в виде пюре), 
"дурука" (отварной овощ, похожий на спаржу), плоды хлебного дерева во всех видах, "лово" (ассорти из мяса, 
рыбы и различных плодов, обжаренное в закрытых земляных очагах, которые, собственно, и называются "лово"), 
жареные в "лово" маленькие морские черви "балоло" (местный деликатес), "ика" (запеченная рыба), 
"вакалоло" (пудинг из маниоки), "палусаме" (листья колоказии, приготовленные в кокосовом молоке), а также де-
сятки и сотни видов зажаренной на углях рыбы или морепродуктов.  
В китайских общинах основным продуктом является рис и всевозможные блюда из него. Популярные блюда 
фиджийских индусов представлены "идли" (небольшие пельмени), "масала-доса" (рисовые блины с кокосовым 
соусом) и "роти" (пшеничные блины, жареные на гриле), а также всевозможными видами карри с бараниной, коз-
лятиной или мясом птицы. Сами фиджийцы давно уже считают карри своим национальным блюдом, готовя по 
этому принципу рыбу и всевозможные дары моря, также во многих рецептах используется кокосовое молоко.  
Напитки  
Национальный напиток Фиджи – yagona (произносится как "янгона", иногда можно встретить вариант "якона"), 
также называемая в некоторых тихоокеанских регионах "кава" (kava). Этот безалкогольный напиток, насыщен-
ный флавоноидами, раньше готовили по особой рецептуре из корня янгоны (кавы) - кустарникового растения из 
рода перечных (ботаническое название - piper methysticum): попросту разжевывали корни кавы и оставляли их в 
воде для настаивания. Его воздействие на организм довольно сложное и сильно схоже с действием транквили-
заторов, но из-за внешних признаков опьянения, сопровождающих его употребление, кава считается алкоголь-
ным напитком, тем более что последствия чрезмерного употребления кавы и спиртного довольно схожи. В наши 
дни способы изготовления янгоны несколько гигиеничнее, поэтому купить её можно практически везде.  
Кроме того, в стране огромный выбор обычных спиртных напитков, как местных, так и импортированных. Лучши-
ми сортами местного пива считаются Carlton и Fiji Bitter, вина - Meridan Moselle и Suvanna Moselle. Также высоким 
качеством славятся джин Booth, ром Bounty Fiji Golden Rum, водка Cossack и виски Old Club Whisky производства 
South Pacific Distilleries.                                                                                                    По материалам Travel.ru 


